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Frauven mit Krebs

ANDREA LANGER

Wahrend die medizinische Befreuung
Krebskranker meist bestens funktio-
niert und organisiert ist, stehen Betrof
fene mit der psychischen Bewdltigung
und dem schweren Weg zuriick in
die Normalitét héufig alleine da. Das
Aebenslust-Prinzip” ist ein wertvoller
Begleiter auf diesem Weg. Die Autorin,
Expertin und Betroffene zugleich, geht
auf alle Gefishle und Stimmungslagen
in der Zeit nach der Krebserkrankung
ein und zeigt Wege ouf, diese nega-
tiven Gefithie in positive umzuwandeln.
Die Ubungen, Tipps und Rituale sind
einfoch durchfishrbar und praxisnah.
Ein Buch fiir dlle, die Lust auvfs Leben
haben — trotz Krebs. Weitere Informa-
tionen und eine Leseprobe gibt es unter
www.lebenslusiprinzip de. & es

1. Auvflage 2010

Verlag Kreuz

ISBN: 978-3-7831-3478-0
14,95 EUR

ESSEN, DAS GEGEN
KREBS SCHUTZT
KERSTIN HULTEN

Dass gesunde Erndhrung den Hei-
lungsprozess férdert und die Prognese
verbessert, ist bekannt. Doch welche
Nahrungsmittel sind es, die vorbeugend
helfen und die Heilung unterstiitzen?
Und wie setzt man sie am effektivsten
ein? Die Gesundheits- und Erndhrungs-
experiin Kerstin Hultén gibt einen Uber-
blick iiber die gesundheitsférdernden
Eigenschaften frischer, naturbelassener
Lebensmittel und zeigt, wie man mit
Obst und Gemiise, Kréutern und Ge-
wirzen die Gesundheit entscheidend
starken kann. 50 Rezeptideen und
viele Tipps zu Auswahl, Zubersitung
und Umseizung im Alliag machen es
einfach, sich ganz bewusst und mit
Genuss gesund zu ernéhren und den
Kérper mit allem zu versorgen, was er
braucht — sei es bei einer bereits be-
stehenden Krebserkrankung oder zur
Vorbeugung. & es

1. Auflage 2010

Mosaik bei Goldmann
ISBN: 978.3-442-39192-9
19,95 EUR




18. November 2010, Frankfurt/M.
17:00 Uhr: Potiententag. Ort: Aule im Markus
Krankenhaus, Wilhelm-Epstein-Strafe, 60431
Frankfurt am Main. Tel.; 069 95330.

19, Movember 2010, Wiesbaden
18:00 Uhr: Yortragsreihe Innovative Onko-
logie: Optimierung operativer MaBnchmen
bei Krebs einschlieBlich regiencler Cheme-
theropie. Referent: Dr. med. Herwart Milller,
Wirzburg. Ort: Rathaus Wiesbaden.

20. Movember 2010, Wiesbaden

11:00 bis 17:00 Uhr: Tanzen, Loslassen, Achtsam-
keit erfahren. Tanztherapie tiir Fraven nach Krabs.
Kursleitung: Elana Mannheim, Tanztherapeutin, Psy-
choonkologin. Kosten: B0€/ erm, 70€. Aameldung

erfordedich: Tel. 0761.43 709, www.onkodanzo.de.

3. Dezember 2010, Wiesbaden

14:00 bis 18:00 Uhr: Workshop: Klangerlebnisse
- neue Wege zum Heilungsansaiz, Referentin:
Christa Grimmer, Entspannungspddagogin. Ort:
GiBK-Beratungsstelle Wiesbaden, Bahnhofsir.

26, 65185 Wiesbaden, Tel.: 0611 3756198,
E-Mall; GIBK-Wiesbaden@bickrebs.de.

14, Berember 2010, Kellcheim {Taunus)
16:15 Uhr bis 20:45 Uhr: BRCA-Netzwerk
Gespriichskreis Rhein-Main, Austausch Be-
wroffener und Rat Suchender zum familitiren

Brust- und Eierstockkrebs, Ot Kulturbohnhef,
Zeilsheimer StraBe 8a, 65779 Kelkheim {Taunus),
Informationen: www.brca-netzwerk.de, Kontakt
urd Anmeldung: Anne M&nrnich, Mamma Mia!
Das Brustkrebsmagozin, Tel.: 06195 671801,
E-Mail: anne.moennich@mammamia-online.de

25, September 2010, Stuttgart

11:00 bis 17:00 Uhr: Tanzen, Loslassen, Achtsam-
keit erfahren. Tanztherapie fiir Froven nach Krebs.
Kursleitung: Elana Mannheim, Tanztherapeutin, Psy-
choankologin, Kosten: 80€/ erm. 70€. Anmeldung

erfordedich: Tel, 0761.43 709, www.onkodonze.de.

3, Clctober 2010, Karlsruhe

11:00 bis 13:30: Brustkrebsinformationaver-
anstaliung Durch die Brust ins Herz", Mode-
ration: Susanne Conrad, Chansons: Ing Deter.
Ort: Kengresszentrum [Konzerthous), Festplatz
9, 76137 Karlsruhe. Eintritt frel. Weilere in-
formationen: www.brustkrebszentale.de.

13. Movember 2010, Freiburg

11:00 bis 17:00 Uhr: Tanzen, toslassen, Achtsam.
keit erfahren. Tanziherapie for Fraven nach Krebs.
Kursleitung: Elana Mannheim, Tenztherapeutin, Psy-
choonkologin. Kosten: 80€/ erm. 70€, Anmeldung

erforderlich: Tel. 0781,43 709, www.onkodonza.de,

25. September 2010, Minchen
Krebsinformationstag im Klinikum der Universitél
Minchen, Campus Grofthadern, Horsaclbe-
reich. Informajionsveranstaliung Hir Pafienten,
Angeharige, Arzie, Pllegekréfte und interessierte
des Lebensmut e.V. mit umfangreichem Vor-
tragsprogramm und Informaticnssidnden.

26. September 2010, Rosenheim

11:00 bis 13:30; Brustkrebsinformationaveran-
stoliung ,Durch die Brust ins Herz". Mederafion:
Susanne Conrad, Chansons: Ina Deter, Ort; Kultur-
und Kangresszentrum {Saal Bayern), Kufsteiner
Sir. 4, 83022 Rosenheim. Einlrilt frei, Weitere
Informationen: www.brustkrebszentrale.de.

3. Cliiober 2010, Miinchen

$:00 Uhr: 6. Miinchner Fravenlauf im Eng-

. lischen Garten. Start/Ziel: Chinesischer Turm.
. Weitere Infos: www.avon-fravenlout.de.

7. Olctober 2010, Miinchen

18:30 bis 20:30 Uhr: Vortrag: Lebendige
Rituale - Wegweiser und Kraftquellen. Re-
terentin: Andrea Huber. Ori: Alten- und
Service-Zentrum Altstadt, Sebastianspiatz
12, 80331 Miinchen, Tel.; 089 2686%90.

14, bis 17, Clctober 2010, Augsburg
Informieren — Erkennen — Handeln ist das Motto
der vieritigigen Brustkrebs-Akademie ,Projekt
Diplompatientin”, die von der Iniliative mamazone
eV, veranstaltet wird, Ort: Kiinkum Augsburg,
Slenglinstr. 2, 88156 Augsburg. Schriftliche
Anmeldung erforderlich. Mehr Informationen zu

Projekt und Veranstaltung: www.diplompatientin.de.

- Anzeige -

Universitdtsklinikam
Diisseldorf

i HENRICH HEINE
i URAHERSITAT DUSSDARF

H

Patientinnentag

" Brustzentrum Diisseldorf

Samstag, 25. September 2010, 10.00 bis 17.00 Uhr

Brustgesundheit und Brustkrebs — was kann ich zusitztich tun?
Ein Informationstag des Interdisziptindren Brustzentrums der
Univarsititsfrauenklinik Diisseldorf mit interessanten Vortrdgen,
Livestyle- und Wellnessangeboten, Beratungs- und Infomations-
stinden sowie Workshops, an denen Sie aldtiv teilnehmen kénnen.
Wir freuen uns, Sie an diesem Tag begriien zu diirfen!

i Brustzentrum

tnteediszipiinires Drustzentzum

Veranstalter Universitatsklinikum Ddsseldarf, Frauenklinik - Interdisziplingres Brustzentrum, Gebdude 14.22,
Maorenstr, 5, 40225 Diisseldort, Tel: G211 0116644, Fax; 0211 8117787, E-Mail: brustzentrum@med uni-duesseldorf.de,
weilere Programminfarmationen finden Sie im Flyer auf unserer Hompage wwyv.unikdinik-duesseldarf.deforustzentrum

4. November 2010, Miinchen

18:30 bis 20:00 Uhr; Die heilsame Wirkung
von Klangschalen erfahren. Referentin: Sa-
bine Maria Stingl, HP fiir Psychoth., Kuast-/
Klangther. Ori: Alten- und Service-Zentrum
Alistads, Sebasliansplatz 12, 80331 Miinchen.

25, Nevember 2010, Miinchen

18:30 bis 20:30 Uhr; Medilative Kreistanze.
Referentin: Susanne Belzold, GIBK Miinchen.
Ort: Alten- und Service-Zentrum Altstadt,
Sebastiansplatz 12, 80331 Miinchen.

2. Dezember 2010, Miinchen

14:30 Uhr: Vortrag: Pallictive Schmerzver-
sorgung. Referentin: Dr. Susanne Rofler,
Arzlin Pﬁr Innere Medizin, Palliativmedizin. Arzfin
an der Palliafivstation St. Johannes von Gott,
Barmherzige Brider, Miinchen, Ort: Yortragraum
Zentrum Leben mit Krebs”, Bayerische Krebsgesell-
schaft e V., Nymphenburger Sirafe 21 g, B0335
Miinchen. Tel.: 089 548840 - 21, -22, -23.

22, Septemnber 2010, Nirnberg
Entsﬁnnnungskurs: Progressive Muskelenispannung

nach Jacobson. 7 x 90 Minuten, mittwochs von
18:00 bis 19:30 Uhr. Ort: Austrefie 69 90429

Niirberg, Veranstalter: Psychasozicle Krebsbe-
ratungssielle Nirnberg, el. 0911 49533, E-Mail:
brs-nuernberg@bayerische-krebsgesellschaft.de.

23, September 2010, Nirnberg

15:00 bis 17:00 Uhr: Malen fiir die Seele. Ate-
liarHANDVERLESEMN- Untere Turnstr. 16a- 90429
Niirnberg. Kosten: 85 Euro. Veranstalter: Psycho-
soziole Krebsberatungsstelie Nirnberg, el. 0911
49533, E-Mail: brs-nuernberg@bayerische-krebsge-
sellschaft.de, Weiterer Termin: 21 Cktaber 2010,

23. September 2010, Nilrnberg
18:30 Uhr Bis:20:30 Uhr: Gesprachsgruppe fir

Angehérige von Menschen mit Krebs. Psychasozicle

Krebseralungsstelle Niirnberg, Marientorgraben 13,
90402 Niirnberg. Um Anmeldung wird gebeten.
Weitere Termine: 14.10. und 18.11.2010.

26. September 2010, Erlangen

Rudern gegen Krebs - Ruderregatia. Die
Benefiz-Regatia ,Rudern gegen Krebs” isl eine
Initiative der ,Stiftung Leben mit Krebs™. Infor-
mationen: Claudia Lengenfelder, Tel.: 0152
23470291 [werkiags von 15.00 bis 19.00 Uhr)
oder E-Mail rudern-gegen-krebs@uk-erlangen.
de, inlernet: www.rudern-gegen-krebs.de.

28, September 2010, Niirnberg

13:30 Uhr bis 14:30 Uhr: Yoga for krebser-
krankte Frauen {Kurs). 10 x 60 Minulen diens-
tags, Ort: Krebsberatungsstelle Nirnberg, 2,
Slock, Marientorgraben 13, 90429 Niirnberg.
Weitera Termine: 14,10, und 18.11.201C.

28. September 2010, Regenshuryg
Vortrag: lymph&dem - Vermeidung und Therapie.
Ort: Volkshochschule Regensburg, Thon-Dittmer-
Palais, Haidplotz 8, Regensburg. Kosten: 65
Eure. Ansprechpartner: Psychasoziale Krebse-
ratungsstelle Niirnberg Marienjorgraben 13,
90402 Nirnberg, Tel. 0911 49533, E-Mail:
brs-nuernberg@bayerische-krebsgesellschoft de.

29, September 2010, Nirnberg

13:00 bis 11:30 Uhr: Tanztherapie Kir Frauen
naach einer Krebserkrankung. Leitung: Yicla
Gemeinhard, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin. 6 %
90 Minuten. Psychosoziale Krebsberatungsstel-
le, Marientorgraben 13, 90402 Nirnberg.

4, Qlctober 2010, Niirnberg

9:45 bis 11:15 Uhr: Giigong - Hilfe zur Selbsthil-
fe. 10 x 90 Minuten. Ort: Krebsberatungsstelle
Nirnberg, Marientorgraben 13, 90402 Nirberg.

5. Oktober 2010, Schweinfurt

18:00 bis 19:30: Uhr: Yorirag: Naturheilverfahren
in der Onkelogie als Ergéinzung zv klassischen
onkologischen Therapieformen. Ort: 8. Stock
Leopaldine Krankenhaus, 90429 Schweinfurt.

21. Oktober 2010, Niirnberg

17-:00 Uhr: Vortreg: Befreuungsverfiigung & Patien-
tenverfigung. Referentin: Ursuia Flechiner, Rechtsen-
wiiltin, Fachanwiltin fir Erbrecht. Ort: Psychosoziale
Krebsberatungsstelle, Marientargraben 13, 20402
Nirnberg, Die Veranstaltung ist kestenfrei.

11. November 2010, Niirnberg

17:00 Ukr: Yortrag: Was leistet ein Tumorzen-
trum und was nittzt das den Menschen in der
Region? Referentin: Dr. med. Sobrinc Petsch,
Geschéfisfihrerin Tumorzertrum Erlangen-
Niirnberg. Ort: Psychosoziale Krebsberalungs-
stelle, Marientorgraben 13, 90402 Nirnberg.

24, November 2010, Schwaeinfurt

18:00 bis 19:30 Uhr: Vortreg: Patienteaverfi-
gung - Versorgevol!macht - Betreuungsverfilgung.
Referentin: Rechtsanwiétltin Susonne Ritzmann, Ort;
8, Stock leopoldina-Krankenhaus, Schweinfurt,
Informationen: E-Mail: krebsberalung@lecpoldina.
de oder Tel,; 09721 7202290, Eintritt frei.

27, Movember 2010, Regensburg
Patienlenkengress der Deutschen Krebshilfe.
Universitat Regensburg, Universitétssie, 31, 93053
Regensburg. Eintritt und Verpflegung sind kostenlos,
Weitere ing:rmnﬁunen: www.patienfenkongress,net.

Taglich aktuclisierte Veranstaltungstermine finden
Sie im Internet unter www.mommamia-online.de.
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