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Tipps aus der Lebenspraxis sott-tie der Lei,lcnsetfah-
nntg. (NK)

Die Diagriose ,,Krebs"
verändert den Alltag,
sie kommt aber dank
der Vorsorgeuntersu-
chungen nicht mehr
einem Todesurteil
gleich. Aber temporär
wirfi es die Betroffenen
aus dem Alltag heraus,
sie ringen mit der Frage:
,,Warum gerade ichl".
Sie verzweifeln und su-
chen Rat. Ardrea Län-
ger kennt all diese Sta-

tionen und ist daher wohltuend nüchtern und
sachlich in ihren Tipps; Was sind die u'ichtigsten
Gcgenstände, die man in der Tasche hat, wcnn
man sich auf den Weg zur nächsten Chemothe-
rapie machtl
Sie stellt die Selbstveranrwortung und lVlitspra-
che der Patientlnnen häufig ins Zentrum der
Heilung. Leider werden nicht alle Frauen den
nötigen Bildungshintergrund (Reflexionsfühig-

keit und Sprache) dafiir haben und nicht alle die
fi nanziellen Nlöglichkeiten, sich I(omplementär-
Medizin leisten zu können. Aber die Begciste-
rung fir diesen Band wird bei mir durch diese
Einschränlcung nicht gebrochen: Ä.ndrea Länger
hat ein ehrliches Buch geschrieben, \Mege ge-
zeigt, inncrc Landkartcn gezeichnet und dcur-
lich gemacht, dass eine Diagnose noch nicht das
Ende des Lebens ist. Sehr zu empfehJen.

Christino Repa/ust 7./
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