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Tipps aus der Lebenspraxis sowie der Leidenserfab-
rung. (NK}

Die Diagnose ,Krebs”
verindert den Alltag,
sie kommt aber dank
der Vorsorgeuntersu-
chungen nicht mehr
einem Todesurteil
gleich. Aber temporir
wirft es die Betroffenen
aus dem Alltag heraus,
sie ringen mit der Frage:
JSWarum gerade ich?.
Sie verzweifeln und su-
‘ chen Rat. Andrea Lin-
- ger kennt all diese Sta-
tionen und ist daher wohltuend niichtern und
sachlich in ihren Tipps: Was sind die wichtigsten
Gegenstinde, die man in der Tasche hat, wenn
man sich auf den Weg zur nichsten Chemothe-
rapie macht?

Sie stellt die Selbstverantwortung und Mitspra-
che der Patientlnnen hiufig ins Zentrum der
Heilung. Leider werden nicht alle Franen den
nétigen Bildungshintergrund (Reflexionsfihig-

Andrea Linger

Das
Lehenslust-
Prinzip

Praktisehe Stategien Hir
Fraven mit Krebs

keit und Sprache) dafiir haben und nicht alle die
finanziellen Moglichkeiten, sich Komplementar-
Medizin leistenr zu kénnen. Aber die Begeiste-
rung fiir diesen Band wird bei mir durch diese
Einschrinkung nicht gebrochen: Andrea Linger
hat ein ehrliches Buch geschrieben, Wege ge-
zeigt, innere Landkarten gezeichnet und deut-
lich gemacht, dass eine Diagnose noch nicht das
Ende des Lebens ist. Sehr zu empfehlen.
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